5e Zeskamp ZV-Noordkop/MSV-Zeemacht 2017

Het Heersdiep
Den-Helder
zondag 21 mei 2017
Gedetailleerde resultaten

E-Groep (serie 1)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lita VAN WEERT (2009) -- PSV Schoonspringen #200900130

13 55 55 55 6,0
14 65 70 70 65
1,7 50 45 40 55
14 55 65 50 6,0

101B Zweef voorover
401C Zweef binnenwaarts
201A Zweef achterover

= A A a

102C Salto voorover
2 lke IJMKER (2008) -- Aquarijn #200800668

200A Rechtstandige sprong achterwaarts
101C Zweef voorover

1 1,1 7,0 6,0 65 55
1 1,2 55 55 55 50
401C Zweef binnenwaarts 1 14 50 45 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 45 45 35 50
3 Jinte VAN DE HOEF (2008) -- Aquarijn #200800120

11 65 65 6,0 55
1,2 50 40 45 45
201A Zweef achterover 1,7 50 35 45 40
102C Salto voorover 1 14 55 60 55 50

4 Lieze BERSCH (2008) -- SBC2000 #200800536

200A Rechtstandige sprong achterwaarts
101C Zweef voorover

- a

401C Zweef binnenwaarts 1 14 6,0 50 45 50
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 25 40 20 45
102C Salto voorover 1 14 50 50 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 35 35 30 55
5 Roos DE BOER (2009) -- Aquarijn #200900646
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 50 55 50
10B Valduik voorover 1 1,0 6,0 55 55 55
101A Zweef voorover 1 1,4 40 35 35 45
201A Zweef achterover 1 1,7 35 30 30 30
D-groep (serie 2)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Yoram VISSER (2006) -- De Dolfijn #200600355
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 45 45 45
201B Zweef achterover 1 16 35 25 35 35
103C 1% salto voorover 1 16 55 55 55 6,0
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 40 40 35 40
202C Salto achterover 1 1,5 45 25 30 45

2 Samuel QUIST (2006) -- Aquarijn #200602803

11 55 55 45 65
12 50 50 45 40
14 55 50 45 40
1,7 45 45 50 40
15 40 30 45 20

200A Rechtstandige sprong achterwaarts
101C Zweef voorover

401C Zweef binnenwaarts

201A Zweef achterover

102B Salto voorover

_ A A A A

J5

55
6,0
6,5
55

7,0
5,0
5,0
4,5

6,5
5,0
5,0
5,5

55
3.5
6,0
4,0

55
6,0
4,5
3,5

J5

5,0
3,0
5,5
4,0
3,0

6,0
5,0
4,0
4,5
4,0

V) -
RECORDER

6.5.3.0

J6 J7 Totaal Punten Score Straf

16,5
20,0
15,0
17,0

19,5
16,0
15,0
13,5

19,0
14,0
13,5
16,5

15,5
10,0
15,0
11,0

15,5
17,0
12,0

9,5

21,45
28,00
25,50
23,80

21,45
19,20
21,00
22,95

20,90
16,80
22,95
23,10

21,70
12,00
21,00
18,70

17,05
17,00
16,80
16,15

21,45
49,45
74,95
98,75

21,45
40,65
61,65
84,60

20,90
37,70
60,65
83,75

21,70
33,70
54,70
73,40

17,05
34,05
50,85
67,00

J6 J7 Totaal Punten Score Straf

13,5
10,0
16,5
12,0
10,5

17,0
14,5
13,5
13,5
11,0

18,90
16,00
26,40
20,40
15,75

18,70
17,40
18,90
22,95
16,50

18,90
34,90
61,30
81,70
97,45

18,70
36,10
55,00
77,95
94,45

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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D-groep (serie 2)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
3 Ginger MEETER (2006) -- De Dolfijn #200603594
101C Zweef voorover 1 1,2 45 50 50
201C Zweef achterover 1 1,5 4,0 35 3,0
302C Contra salto 1 16 40 4,0 40
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 5,0
103C 1% salto voorover 1 16 25 20 35
4 Maaike GROENENDIJK (2007) -- ZV Noordkop #200700064
101B Zweef voorover 1 1,3 3,0 25 30
5111A Zweef voorover met 2 schroef 1 1,8 3,0 3,0 45
202C Salto achterover 1 1,5 45 3,0 40
103C 1% salto voorover 1 16 40 35 4,0
301C Contra zweef 1 16 50 40 35
5 She GROEN (2007) -- ZV Noordkop
101C Zweef voorover 1 1,2 65 6,0 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 40 35 45
102C Salto voorover 1 14 45 40 4,0
202C Salto achterover 1 1,5 35 25 35
301C Contra zweef 1 16 00 15 0,0
6 Florina VAN DEN KEELEN (2007) -- ZV Noordkop
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 45 50
101C Zweef voorover 1 1,2 4,0 40 50
401C Zweef binnenwaarts 1 14 25 25 25
201A Zweef achterover 1 1,7 50 45 55
102C Salto voorover 1 14 25 20 25
C-groep (Serie 3)
Sprong Hoogte MF  J1 J2 J3
1 Cesar HUMMEL (2004) -- De Dolfijn #200402233
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 45 40 45
103C 1% salto voorover 1 16 50 45 50
201C Zweef achterover 1 1,5 35 35 40
104C Dubbele salto voorover 1 22 35 25 35
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 50 40 45
402C Salto binnenwaarts 1 16 20 25 20
2 Julia SNOEYS (2004) -- SBC2000 #200404152
101C Zweef voorover 1 1,2 3,0 3,0 35
201A Zweef achterover 1 1,7 4,0 3,0 4,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 50
5211A Zweef achterover met 2 schroef 1 1,8 35 35 35
103C 1% salto voorover 1 16 50 50 55
302C Contra salto 1 1,6 35 35 35
3 Demelza VAN VELSEN (2005) -- ZV Noordkop
101B Zweef voorover 1 1,3 50 35 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 50
5121D Salto voorover met %2 schroef 1 1,7 45 35 45
201A Zweef achterover 1 1,7 35 40 4,0
102B Salto voorover 1 1,5 55 50 55
5211A Zweef achterover met 2 schroef 1 1,8 1,0 0,0 0,0

J4

5,0
3,5
4,5
5,0
3,5

2,5
4,0
4,5
4,0
4,5

6,5
4,5
5,0
3,5
1,5

5,0
35
3,5
4,0
2,0

J4

4,5
5,0
3,5
3.5
3,5
1,5

4,5
5,0
4,0
4,5
4,5
3,5

4,5
5,0
3,0
4,0
4,5
1,5

J5

5,0
4,5
50
4,5
3,0

3,0
4,0
4,0
3,5
4,5

6,0
4,5
4,5
3,5
0,0

4,5
4,5
2,5
5,0
2,5

J5

4,0
5,0
3,5
3,0
5,0
2,5

3,0
4,0
4,5
3,5
5,0
3,0

4,5
4,5
3,0
4,0
4,5
3,0

J6 J7 Totaal Punten Score Straf

15,0
11,0
12,5
15,0

9,0

8,5
11,0
12,5
11,5
13,0

18,5
13,0
13,0
10,5

1,5

14,5
12,5
7,5
14,5
7,0

J6 J7 Totaal Punten

13,0
15,0
10,5
10,0
13,5

6,5

9,5
12,0
14,5
10,5
15,0
10,5

13,5
15,0
11,0
12,0
15,0

2,5

18,00
16,50
20,00
21,00
14,40

11,05
19,80
18,75
18,40
20,80

22,20
18,20
18,20
15,75

2,40

15,95
15,00
10,50
24,65

9,80

18,20
24,00
15,75
22,00
25,65
10,40

11,40
20,40
20,30
18,90
24,00
16,80

17,55
21,00
18,70
20,40
22,50

4,50

18,00
34,50
54,50
75,50
89,90

11,05
30,85
49,60
68,00
88,80

22,20
40,40
58,60
74,35
76,75

15,95
30,95
41,45
66,10
75,90

Score Straf

18,20
42,20
57,95
79,95
105,60
116,00

11,40
31,80
52,10
71,00
95,00
111,80

17,55
38,55
57,25
77,65
100,15
104,65

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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C-groep (Serie 3)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
4 Maaike DRONKERS (2005) -- De Dolfijn #200503926
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 50 4,0 45
103C 1% salto voorover 1 16 45 40 50
201C Zweef achterover 1 1,5 35 35 35
301C Contra zweef 1 1,6 30 35 35
104C Dubbele salto voorover 1 22 25 20 1,0
402C Salto binnenwaarts 1 16 35 25 35
5 Suzanna FEENSTRA (2005) -- SBC2000 #200501674
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 35 30 35
302C Contra salto 1 16 3,0 30 25
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 50
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 15 10 1,0
103C 1% salto voorover 1 16 45 45 40
6 Noortje THEUNISSEN (2005) -- ZV Noordkop #200501504
101B Zweef voorover 1 1,3 45 35 50
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 4,0 45
201A Zweef achterover 1 1,7 40 35 40
103B 1% salto voorover 1 1,7 30 25 25
202C Salto achterover 1 1,5 40 35 35
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 00 0,0 0,0
B-A-S-Groep (serie 4)
Sprong Hoogte MF  J1 J2 J3
1 Andy OSTIANA (1982) -- de Dolfijn #198202587
101B Zweef voorover 1 1,3 45 45 50
201C Zweef achterover 1 1,5 40 25 3,0
301C Contra zweef 1 1,6 50 50 45
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 50 40 20
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 35 3,0 30
103B 1'% salto voorover 1 1,7 6,0 55 55
2 Judith PEETERS (2002) -- Aquarijn #200205800
101C Zweef voorover 1 1,2 40 45 4,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 55 55 50
201C Zweef achterover 1 1,5 50 50 45
103C 1% salto voorover 1 16 50 55 45
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 45 25
202C Salto achterover 1 1,5 20 25 20
3 Andy JONGEJAN (2001) -- De Dolfijn #200105087
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 45 50
101C Zweef voorover 1 1,2 50 45 45
201C Zweef achterover 1 1,5 25 20 15
402C Salto binnenwaarts 1 16 50 40 4,0
103B 1% salto voorover 1 1,7 55 50 50
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 35 20 35
4 Renze ATZEMA (2000) -- PSV Schoonspringen #200002681
102B Salto voorover 1 1,5 3,0 25 20
201A Zweef achterover 1 1,7 45 40 35
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 35 30 25
5211A Zweef achterover met 2 schroef 1 1,8 30 15 1,0
103C 1% salto voorover 1 16 40 35 40
202C Salto achterover 1 1,5 15 15 20

All-in Groep (serie 5)

J4

4,0
3,5
35
3,5
2,0
2,0

55
3.5
3,5
4,5
2,0
3,5

4,5
4,0
4,0
2,5
3,5
0,0

J4

4,0
3,0
4,5
4,5
4,0
5,0

4,5
55
4,5
5,0
4,5
2,5

4,5
4,5
2,5
4,5
55
3,5

2,5
35
2,5
3,0
4,0
1,5

J5

5,0
5,0
35
3,0
2,5
3,0

5,0
4,0
3,0
5,0
1,0
4,0

4,5
4,5
35
3,0
4,0
0,0

J5

4,5
3,5
4,5
4,0
3,5
4,5

4,0
50
4,5
4,5
4,5
2,0

4,5
5,0
2,0
5,0
5,0
3,5

3,0
4,0
3,5
2,5
4,0
1,5

J6 J7

J6 J7

Totaal Punten Score Straf

13,5
13,5
10,5
10,0
6,5
9,0

15,5
10,5
9,0
15,0
3.5
12,5

13,5
13,0
11,5
8,0
11,0
0,0

Totaal Punten

13,5

9,5
14,0
12,5
10,0
16,0

12,5
16,0
14,0
14,5
13,5

6,5

13,5
14,0

6,5
13,5
15,5
10,5

8,0
1,5
9,0
7,0
12,0
4,5

20,25
21,60
15,75
16,00
14,30
14,40

18,60
17,85
14,40
21,00

6,30
20,00

17,55
18,20
19,55
13,60
16,50

0,00

17,55
14,25
22,40
18,75
19,00
27,20

15,00
22,40
21,00
23,20
21,60

9,75

18,90
16,80

9,75
21,60
26,35
17,85

12,00
19,55
13,50
12,60
19,20

6,75

20,25
41,85
57,60
73,60
87,90
102,30

18,60
36,45
50,85
71,85
78,15
98,15

17,55
35,75
55,30
68,90 2
85,40
85,40 1

Score Straf

17,55
31,80
54,20
72,95
91,95
119,15

15,00
37,40
58,40
81,60
103,20
112,95

18,90
35,70
45,45
67,05
93,40
111,25

12,00
31,55
45,05
57,65
76,85
83,60

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten ScoreStraf

1 Iris DE HEER (2005) -- Aquarijn #200502052
401B Zweef binnenwaarts 1 15 55 50 55 55 55 16,5 24,75 24,75
103C 1% salto voorover 1 16 55 65 55 55 55 16,5 26,40 51,15
201C Zweef achterover 1 1,5 65 60 55 60 7,0 18,5 27,75 78,90
301C Contra zweef 1 16 55 6,0 50 55 55 16,5 26,40 105,30
5211A Zweef achterover met 2 schroef 1 1,8 6,0 55 55 55 50 16,5 29,70 135,00
104C Dubbele salto voorover 1 22 50 40 50 50 45 14,5 31,90 166,90
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 45 45 45 50 45 13,5 29,70 196,60
202C Salto achterover 1 1,5 45 45 50 45 45 13,56 20,25 216,85

2 Esther POORT (2003) -- Aquarijn #200305162

401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 6,0 50 6,0 6,0 17,5 24,50 24,50
101C Zweef voorover 1 1,2 65 6,0 6,0 6,0 6,0 18,0 21,60 46,10
201C Zweef achterover 1 1,5 65 60 65 65 7,0 19,5 29,25 75,35
301C Contra zweef 1 16 65 65 6,0 65 65 19,5 31,20 106,55
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 30 35 40 35 35 10,5 18,90 12545
103C 1% salto voorover 1 16 6,0 6,0 6,0 55 6,0 18,0 28,80 154,25
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 45 40 40 35 35 11,56 2530 179,55
202C Salto achterover 1 15 6,0 50 55 55 6,0 17,0 2550 205,05
3 Merel VAN EGMOND (2003) -- PSV Schoonspringen #200301096
401B Zweef binnenwaarts 1 15 55 55 45 55 50 16,0 24,00 24,00
103B 1% salto voorover 1 1,7 6,0 55 50 6,0 55 17,0 28,90 52,90
201B Zweef achterover 1 16 50 50 45 45 40 14,0 22,40 75,30
301B Contra zweef 1 1,7 55 65 55 55 55 16,5 28,05 103,35
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 45 40 55 45 35 13,0 23,40 126,75
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 35 30 40 30 35 10,0 22,00 148,75
104C Dubbele salto voorover 1 22 45 45 45 50 40 13,5 29,70 178,45
202C Salto achterover 1 15 40 40 40 45 40 12,0 18,00 196,45

4 Nikki JANSEN (2006) -- SBC2000 #200601770

103B 1'% salto voorover 1 1,7 45 45 45 45 45 13,5 22,95 22,95
201A Zweef achterover 1 1,7 50 55 6,0 45 40 15,0 25,50 48,45
301A Contra zweef 1 1,8 6,0 65 60 55 55 17,5 31,50 79,95
401C Zweef binnenwaarts 1 14 6,0 50 50 60 55 16,5 23,10 103,05
5122D Salto voorover met hele schroef 1 19 15 05 30 15 1,0 4,0 7,60 110,65
202A Salto achterover 1 1,7 40 40 35 40 3,0 11,5 19,55 130,20
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 45 45 45 40 45 13,6 29,70 159,90
104C Dubbele salto voorover 1 22 55 55 55 55 50 16,5 36,30 196,20

5 Susanne KLOOSTER (1999) -- Aquarijn #199903104

401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 50 50 55 50 15,5 23,25 23,25
103B 1% salto voorover 1 1,7 50 50 50 50 50 15,0 25,50 48,75
201C Zweef achterover 1 1,5 65 65 55 6,0 65 19,0 28,50 77,25
301C Contra zweef 1 16 45 40 45 45 45 13,5 21,60 98,85
5111A Zweef voorover met 2 schroef 1 1,8 25 35 30 30 45 95 17,10 115,95
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 45 45 45 40 13,5 21,60 137,55
104C Dubbele salto voorover 1 22 40 40 40 40 45 12,0 26,40 163,95
203C 1Y% salto achterover 1 20 45 50 45 45 45 13,5 27,00 190,95
6 Daan WILLEMEN (2006) -- Aquarijn #200600477
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 6,0 55 60 55 17,0 23,80 23,80
103B 1'% salto voorover 1 1,7 35 40 40 35 35 11,0 18,70 42,50
201C Zweef achterover 1 1,5 45 50 50 55 50 15,0 22,50 65,00
301C Contra zweef 1 16 55 55 55 55 50 16,5 26,40 91,40
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 45 45 40 45 40 13,0 2470 116,10
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 50 45 45 45 13,5 21,60 137,70
104C Dubbele salto voorover 1 22 50 45 50 45 50 14,5 31,90 169,60
302C Contra salto 1 16 35 40 35 35 40 11,0 17,60 187,20

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4%z points
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All-in Groep (serie 5)

Sprong

7

101B
201A
301C
401B
5121D
103B
402C
202A

8

401B
103B
201A
301A
5311A
403C
104C
5231D

9

103C
201B
301B
402C
5211A
202C
302C
104C

10

101C
401C
201C
301C
5211A
202A
103B
302C

Hoogte MF

Sem KOK (2003) -- ZV Noordkop #200302006

Zweef voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Zweef binnenwaarts

Salto voorover met %z schroef
1% salto voorover

Salto binnenwaarts

_) A A A A A A

Salto achterover

Baraa-a YAQINI (2004) -- SBC2000 #200401330

Zweef binnenwaarts

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Contra zweef met % schroef

1% salto binnenwaarts

Dubbele salto voorover

1% salto achterover met 2 schroef

[ G U UL Gl G

Aya YAQINI (2000) -- SBC2000 #200002048

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Salto binnenwaarts

Zweef achterover met V2 schroef
Salto achterover

Contra salto

Dubbele salto voorover

Harold IRSEL VAN (1964) -- SBC2000 #

Zweef voorover
Zweef binnenwaarts

- = = A A A A A

Zweef achterover

Contra zweef

Zweef achterover met 2 schroef
Salto achterover

1% salto voorover

Contra salto

_) A A A A A A

J1
1.3 70
1,7 4,0
16 35
15 70
1,7 45
1,7 35
16 55
1,7 50
1,5 6,0
1,7 4,0
1,7 35
1,8 45
19 55
22 30
22 3,0
21 30
16 3,0
16 45
1,7 25
1,6 45
1,8 4,0
1,5 4,0
16 45
22 35

96401409

12 45
14 25
1.5 45
16 45
1,8 4,0
1,7 35
1,7 4,0
16 45

J2

7,0
4,0
4,0
6,0
4,5
4,5
55
4,5

55
3,5
4,0
4,5
4,5
3,0
2,0
2,5

3,5
5,0
3,0
4,0
4,5
4,0
4,5
3,5

5,0
4,0
4,0
4,0
5,0
4,0
4,0
3,5

J3

6,5
5,0
4,5
55
4,5
4,5
55
4,5

6,0
4,5
3,5
5,0
4,5
3,5
3,5
3,5

3,5
4,5
2,5
4,5
5,0
5,0
4,5
3,5

5,0
4,5
4,0
4,0
4,5
3,5
4,0
3,5

J4

6,0
3,5
3,0
6,0
4,5
4,5
55
4,0

55
4,0
3,5
4,5
5,0
2,0
3,0
3,0

3,5
4,5
2,0
4,0
4,5
4,5
4,5
3,0

4,0
4,5
4,0
4,0
4,0
3,0
3,0
4,0

J5 J6 J7

6,0 19,5
3,0 11,5
3,0 10,5
6,0 18,0
3,5 13,5
4,5 13,5
55 16,5
35 13,0
5,0 17,0
4,0 12,0
3,5 10,5
4,0 13,5
4,5 14,0
2,5 8,5
2,5 8,5
2,0 8,5
2,5 10,0
4,5 13,5
2,0 7,0
35 12,5
4,0 13,0
4,0 12,5
4,0 13,5
3,0 10,0
4,0 13,5
3,5 12,0
4,5 12,5
4,0 12,0
3,5 12,5
3,0 10,0
3,0 11,0
3,5 11,0

Totaal Punten

25,35
19,55
16,80
27,00
22,95
22,95
26,40
22,10

25,50
20,40
17,85
24,30
26,60
18,70
18,70
17,85

16,00
21,60
11,90
20,00
23,40
18,75
21,60
22,00

16,20
16,80
18,75
19,20
22,50
17,00
18,70
17,60

Score Straf

25,35
44,90
61,70
88,70
111,65
134,60
161,00
183,10

25,50
45,90
63,75
88,05
114,65
133,35
152,05
169,90

16,00
37,60
49,50
69,50
92,90

111,65

133,25

155,25

16,20
33,00
51,75
70,95
93,45
110,45
129,15
146,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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3 = foute houding, max 2 points
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4 = Arm positie, max 4%z points
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